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INFORME EJEMPLO 
 
Altas Capacidades en Niños de Primaria en España 
  
Comprensión, iden$ficación y educación de niños con altas capacidades dentro del 
sistema educa$vo español. Examina perfiles y necesidades de estos alumnos, así 
como las estrategias didác$cas y el apoyo socioemocional necesarios para su 
desarrollo integral. Además, analiza la legislación vigente, planteando desa.os y 
recomendaciones para la mejora con$nua de su atención educa$va. 
 
 
Introducción a las Altas Capacidades en el Contexto Educa$vo 
 
Definición y Caracterís$cas de las Altas Capacidades 
Las altas capacidades intelectuales cons$tuyen un término que engloba a aquellos 
niños y niñas que muestran un potencial notablemente superior en uno o más 
dominios cogni$vos. La iden$ficación de estas capacidades no se limita únicamente 
al cociente intelectual, sino que abarca una diversidad de habilidades, incluyendo 
la crea$vidad, el pensamiento crí$co y la capacidad para resolver problemas 
complejos. Estos estudiantes suelen presentar un ritmo de aprendizaje acelerado, 
una curiosidad insaciable y una gran capacidad para la abstracción y el 
razonamiento. 
 
Iden$ficación Temprana y Diagnós$co 
La iden$ficación temprana es crucial para proporcionar una respuesta educa$va 
adecuada a los niños con altas capacidades. Los docentes desempeñan un papel 
fundamental en este proceso, ya que son quienes observan el comportamiento y 



 

 

las interacciones del alumno en el contexto del aula. Los especialistas u$lizan 
diversas herramientas diagnós$cas, como pruebas estandarizadas, escalas de 
observación y entrevistas con padres y profesores, para obtener un perfil completo 
del estudiante. 
 
Respuesta Educa$va Adecuada 
Una vez iden$ficados los alumnos con altas capacidades, es imprescindible adaptar 
la respuesta educa$va a sus necesidades específicas. Esto implica tanto la 
diferenciación curricular como la implementación de estrategias didác$cas flexibles 
que permitan profundizar en los contenidos y desarrollar habilidades avanzadas. La 
atención individualizada es clave para fomentar su mo$vación y evitar posibles 
situaciones de desinterés o frustración. 
 
  
Apoyo Socioemocional 
El bienestar emocional es tan importante como el desarrollo académico en niños 
con altas capacidades. Estos alumnos pueden experimentar dificultades en su 
ajuste social debido a diferencias en intereses o madurez con respecto a sus 
compañeros de edad. Por ello, es necesario proporcionarles apoyo socioemocional 
mediante programas específicos que promuevan su autoes$ma, habilidades 
sociales e inteligencia emocional. 
 
Legislación Vigente 
La legislación española reconoce las necesidades educa$vas especiales de los 
alumnos con altas capacidades y establece marcos norma$vos para su atención 
adecuada dentro del sistema educa$vo. Las leyes vigentes promueven la 
flexibilización curricular, el enriquecimiento extracurricular y la formación 
especializada del profesorado como medidas fundamentales para atender a estos 
estudiantes. 
 
Desa.os Actuales 
A pesar de los avances legisla$vos y metodológicos, existen desa.os persistentes 
en la educación de niños con altas capacidades en España. Entre ellos se 
encuentran la falta de recursos específicos en algunos centros educa$vos, la 
variabilidad en los criterios de iden$ficación entre comunidades autónomas y la 
necesidad de mayor formación docente especializada. 
 
Recomendaciones para Mejorar la Atención Educa$va 
Para op$mizar la atención educa$va a niños con altas capacidades se recomienda: 
incrementar la formación con$nua del profesorado; establecer protocolos 



 

 

uniformes de iden$ficación; ampliar los recursos didác$cos adaptados; fomentar 
programas interdisciplinares que es$mulen el pensamiento crí$co; e impulsar redes 
colabora$vas entre centros educa$vos para compar$r buenas prác$cas. 
Este capítulo ha sentado las bases conceptuales sobre las altas capacidades 
intelectuales dentro del contexto educa$vo español, destacando su 
reconocimiento legal e importancia socioemocional, así como planteando retos 
actuales e implicaciones futuras para mejorar con$nuamente su atención integral. 
 
   
Definición y Conceptualización de Altas Capacidades 

 
El concepto de altas capacidades intelectuales ha evolucionado significa$vamente 
a lo largo de los años, pasando de una visión unidimensional basada exclusivamente 
en el cociente intelectual (CI), a un enfoque más amplio que considera múl$ples 
aspectos del desarrollo cogni$vo y emocional del individuo. En el contexto 
educa$vo español, la iden$ficación y comprensión de las altas capacidades 
cons$tuyen un punto clave para la adecuada atención a este colec$vo dentro del 
sistema educa$vo. 
De acuerdo con la legislación vigente y las directrices establecidas por organismos 
nacionales e internacionales, se en$ende por "altas capacidades intelectuales" la 
manifestación de habilidades superiores en uno o más ámbitos del conocimiento o 
crea$vidad, acompañadas frecuentemente por una elevada mo$vación hacia el 
aprendizaje y la resolución de problemas complejos. Este término engloba tanto a 
aquellos estudiantes que presentan un alto rendimiento académico como a 
aquellos que, pese a no mostrarlo de manera constante, poseen un potencial 
latente suscep$ble de ser desarrollado. 
La conceptualización actual abarca tres perfiles diferenciados dentro del espectro 
de las altas capacidades: superdotación intelectual, talento simple y talento 
complejo. La superdotación intelectual se refiere a aquellos niños que muestran 
una capacidad general sobresaliente en diversas áreas cogni$vas. Por su parte, el 
talento simple hace alusión a habilidades excepcionales en un campo específico, 
como puede ser el matemá$co, lingüís$co o ar?s$co. El talento complejo se 
caracteriza por la combinación de habilidades sobresalientes en más de una esfera 
del conocimiento o crea$vidad. 
Es importante destacar que la iden$ficación temprana y precisa es fundamental 
para garan$zar una respuesta educa$va ajustada a las necesidades específicas de 
estos alumnos. Los métodos u$lizados para tal fin deben ser holís$cos e incluir 
tanto pruebas obje$vas (test psicométricos) como observaciones cualita$vas 
realizadas por profesionales capacitados. 



 

 

Una vez iden$ficadas las altas capacidades, es crucial diseñar estrategias didác$cas 
diferenciadas que promuevan el desarrollo pleno del potencial del niño. Esto 
implica adaptaciones curriculares individualizadas, enriquecimiento extracurricular 
y apoyo socioemocional para fomentar no solo su avance académico sino también 
su bienestar personal. 
En conclusión, la definición y conceptualización contemporáneas de las altas 
capacidades enfa$zan la diversidad inherente a este grupo y subrayan la 
importancia de una atención personalizada dentro del sistema educa$vo español.  
  
 
El Marco Teórico en la Educación de Altas Capacidades 
 
La educación de las altas capacidades en niños de primaria en España se sustenta 
sobre un marco teórico que integra diversas perspec$vas psicoeduca$vas y 
legisla$vas. Este marco es fundamental para comprender, iden$ficar y atender 
adecuadamente las necesidades específicas de este colec$vo. 
Desde el punto de vista psicológico, las altas capacidades se en$enden como una 
manifestación de habilidades cogni$vas superiores, que incluyen un alto nivel de 
inteligencia general (CI superior a 130 puntos), crea$vidad sobresaliente y una 
elevada capacidad para resolver problemas complejos. Estos aspectos son medidos 
y evaluados a través de dis$ntos instrumentos psicométricos y cualita$vos que 
permiten una iden$ficación temprana y precisa. 
El modelo triádico de Renzulli es uno de los más influyentes en la conceptualización 
del fenómeno. Este modelo considera que las altas capacidades emergen de la 
interacción entre tres factores: inteligencia por encima del promedio, crea$vidad y 
compromiso con la tarea. Asimismo, el modelo de los tres anillos propone que el 
desarrollo del potencial no depende únicamente del individuo, sino también del 
es?mulo adecuado del entorno. 
En cuanto a la educación, el construc$vismo ofrece una base sólida para el diseño 
de estrategias didác$cas adaptadas a estos estudiantes. Según esta corriente 
pedagógica, el aprendizaje es un proceso ac$vo donde los alumnos construyen su 
conocimiento a par$r de sus experiencias previas y su interacción con el entorno. 
Por tanto, se promueve un enfoque individualizado que a$enda a las diferencias en 
ritmos y es$los de aprendizaje. 
La legislación española reconoce la necesidad específica de apoyo educa$vo para 
los alumnos con altas capacidades intelectuales. La Ley Orgánica 2/2006, de 3 de 
mayo, de Educación (LOE), modificada por la Ley Orgánica 8/2013 para la Mejora 
de la Calidad Educa$va (LOMCE), establece que estos alumnos requieren una 
atención diferenciada dentro del sistema educa$vo para desarrollar plenamente su 
potencial. 



 

 

En este sen$do, se insta a las administraciones educa$vas a promover acciones que 
favorezcan su iden$ficación temprana, así como programas específicos que 
incluyan medidas como el enriquecimiento curricular o la aceleración académica 
cuando sea necesario. Además, se enfa$za la importancia del apoyo 
socioemocional para evitar posibles situaciones de desajuste o desmo$vación 
escolar. 
El marco teórico actual plantea desa.os significa$vos para los profesionales 
involucrados en la educación primaria. Se requiere formación especializada para 
detectar precozmente estas capacidades y ofrecer respuestas educa$vas ajustadas 
a cada caso par$cular. Asimismo, es imprescindible fomentar una colaboración 
efec$va entre familias, centros educa$vos y otros agentes sociales para crear un 
ambiente es$mulante que contribuya al desarrollo integral del alumno con altas 
capacidades. 
En conclusión, el marco teórico subraya la importancia del reconocimiento e 
intervención temprana en niños con altas capacidades dentro del sistema educa$vo 
español. La combinación equilibrada entre teorías psicoeduca$vas avanzadas y una 
legislación comprome$da con su desarrollo integral configura un escenario propicio 
para atender eficazmente a este grupo diverso y heterogéneo cuyo potencial debe 
ser guiado hacia su máxima expresión tanto académica como personalmente. 
 
 
Prevalencia y Diagnós$co en el Sistema Educa$vo Español 
 
La prevalencia de las altas capacidades en niños de primaria en España es un tema 
que ha cobrado relevancia en los úl$mos años debido al creciente interés por 
atender la diversidad en el ámbito educa$vo. Según datos del Ministerio de 
Educación y Formación Profesional, se es$ma que entre un 2% y un 3% de la 
población escolar presenta altas capacidades intelectuales, lo que implica una 
significa$va can$dad de alumnos que requieren una atención especializada para 
desarrollar plenamente su potencial. 
El proceso de diagnós$co de las altas capacidades en el sistema educa$vo español 
se rige por una serie de protocolos y procedimientos establecidos con el fin de 
iden$ficar a aquellos alumnos que muestran una capacidad superior a la media en 
uno o más ámbitos del desarrollo cogni$vo o crea$vo. Este proceso comienza 
generalmente con la observación por parte del profesorado o la familia, quienes 
pueden detectar ciertos indicadores como un rendimiento académico destacado, 
una curiosidad excepcional o habilidades especiales para resolver problemas 
complejos. 
Una vez señaladas estas señales, se procede a realizar una evaluación 
psicopedagógica más formal, la cual incluye pruebas estandarizadas y adaptadas a 



 

 

la edad del alumno. Estas pruebas buscan medir dis$ntos aspectos como la 
inteligencia general, las habilidades específicas (lingüís$cas, matemá$cas, 
espaciales), la crea$vidad y otros factores relevantes para determinar si 
efec$vamente estamos ante un caso de altas capacidades. 
Es importante destacar que el diagnós$co no debe centrarse únicamente en los 
resultados cuan$ta$vos obtenidos a través de tests de inteligencia (como el CI), sino 
también considerar aspectos cualita$vos del desarrollo del niño o niña, tales como 
su comportamiento socioemocional, sus intereses personales y su entorno familiar 
y educa$vo. Esta visión holís$ca es fundamental para poder ofrecer una respuesta 
educa$va adecuada. 
En cuanto a la legislación vigente en España, esta reconoce las necesidades 
específicas del alumnado con altas capacidades y establece marcos norma$vos 
para su iden$ficación temprana y atención adecuada. La Ley Orgánica para la 
Mejora de la Calidad Educa$va (LOMCE) contempla medidas específicas para estos 
estudiantes dentro del marco más amplio de atención a la diversidad. 
No obstante, existen desa.os significa$vos relacionados con el diagnós$co precoz 
y preciso. Uno de ellos es garan$zar que todos los profesionales involucrados en el 
proceso cuenten con formación especializada suficiente para iden$ficar e 
interpretar correctamente los signos indica$vos de altas capacidades. Además, se 
debe asegurar que dicha detección sea equita$va e inclusiva, evitando sesgos por 
razones socioeconómicas o culturales. 
En conclusión, aunque se han realizado avances importantes en cuanto al 
reconocimiento y diagnós$co del alumnado con altas capacidades dentro del 
sistema educa$vo español, todavía queda camino por recorrer para op$mizar estos 
procesos. Es crucial con$nuar trabajando hacia un modelo integral que no solo 
valore las habilidades cogni$vas sino también las emocionales y sociales de estos 
niños y niñas, permi$éndoles así alcanzar su máximo potencial tanto dentro como 
fuera del contexto escolar. 
 
 
Importancia de la Iden$ficación Temprana 
 
La iden$ficación temprana de las altas capacidades en niños de primaria cons$tuye 
un pilar fundamental para el adecuado desarrollo de su potencial y bienestar 
emocional. Este proceso permite implementar medidas educa$vas personalizadas 
que a$endan a las necesidades específicas de estos alumnos, favoreciendo así su 
evolución académica y socioemocional. 
El sistema educa$vo español, consciente de la diversidad del alumnado, reconoce 
la importancia de detectar precozmente las altas capacidades para poder adaptar 
los procesos de enseñanza-aprendizaje a este colec$vo. La iden$ficación temprana 



 

 

no solo beneficia al estudiante con altas capacidades, sino que también enriquece 
el entorno escolar, promoviendo prác$cas pedagógicas más inclusivas y flexibles 
que pueden beneficiar a todos los estudiantes. 
Desde una perspec$va psicoeduca$va, la detección temprana posibilita una 
intervención más efec$va en el manejo de posibles dificultades asociadas a las altas 
capacidades, como pueden ser la desmo$vación escolar, el perfeccionismo excesivo 
o problemas en la integración social. Al reconocer estas situaciones con antelación, 
se pueden establecer estrategias preven$vas y terapéu$cas que minimicen su 
impacto nega$vo. 
La legislación española actual subraya el deber de los centros educa$vos de llevar 
a cabo una valoración integral del alumnado para detectar precozmente cualquier 
indicio de altas capacidades intelectuales. Esta evaluación debe ser 
mul$dimensional e incluir aspectos cogni$vos, crea$vos y socioafec$vos. Además, 
es esencial que se realice en colaboración con las familias y otros profesionales 
implicados en el desarrollo del niño o niña. 
Una vez iden$ficadas las altas capacidades, es crucial establecer un plan 
individualizado que contemple adaptaciones curriculares y metodológicas acordes 
con el perfil del alumno. Estas adaptaciones deben ser flexibles y revisables 
periódicamente para asegurar su adecuación al ritmo y es$lo de aprendizaje del 
estudiante. 
Es importante destacar que la iden$ficación temprana no debe entenderse como 
un fin en sí mismo sino como un medio para garan$zar una respuesta educa$va 
ajustada a las caracterís$cas individuales del alumno con altas capacidades. Por 
ello, se recomienda una evaluación con$nua que permita ajustar las medidas 
adoptadas a lo largo del proceso educa$vo. 
En conclusión, la iden$ficación temprana es un aspecto crí$co para el óp$mo 
desarrollo cogni$vo y emocional de los niños con altas capacidades en España. Una 
detección adecuada seguida por una intervención per$nente puede marcar una 
diferencia significa$va en la trayectoria vital y académica de estos alumnos. Por 
tanto, es responsabilidad del sistema educa$vo garan$zar mecanismos eficaces 
para reconocer estas habilidades excepcionales lo antes posible e implementar 
acciones específicas que fomenten su pleno desarrollo. 
 
 
Iden$ficación y Evaluación de las Altas Capacidades 
 
La iden$ficación y evaluación de las altas capacidades cons$tuyen un proceso 
fundamental dentro del sistema educa$vo español para garan$zar una respuesta 
educa$va adecuada a las necesidades específicas de este alumnado. Este capítulo 
aborda los métodos y herramientas u$lizados para la detección temprana y precisa 



 

 

de niños con altas capacidades en el contexto de la educación primaria, así como 
los desa.os inherentes a este proceso. 
 
Marco Conceptual 
Las altas capacidades intelectuales se definen como la manifestación de habilidades 
superiores en uno o más dominios cogni$vos, que se traducen en un rendimiento 
o potencial significa$vamente por encima de la media para su edad. Según la 
legislación española, se considera que un niño posee altas capacidades cuando 
muestra una capacidad superior en inteligencia general, crea$vidad o habilidades 
específicas. 
Procedimientos de Iden$ficación 
La iden$ficación es un proceso con$nuo que debe ajustarse al desarrollo evolu$vo 
del niño. En España, se recomienda una detección temprana que permita 
implementar medidas educa$vas personalizadas lo antes posible. Los docentes 
juegan un papel crucial en este proceso, ya que son los primeros en observar 
posibles indicadores de altas capacidades en el aula. 
Para llevar a cabo una iden$ficación efec$va, se u$lizan diversas herramientas y 
estrategias: 
Observación sistemá$ca:  Los maestros deben estar formados para reconocer 
signos indica$vos como aprendizaje rápido, curiosidad intensa, pensamiento 
original o alta sensibilidad emocional. 
Evaluaciones psicopedagógicas:  Incluyen pruebas estandarizadas de inteligencia 
(como el WISC-V) y crea$vidad, así como escalas de valoración del profesorado y 
cues$onarios para padres. 
Análisis del rendimiento académico:  Se examinan las calificaciones y trabajos 
escolares buscando evidencias de capacidades excepcionales. 
Historial evolu$vo del alumno:  Se recopila información sobre el desarrollo 
temprano del niño y su comportamiento en diferentes contextos. 
Criterios e Instrumentos de Evaluación 
La evaluación debe ser integral e incluir tanto aspectos cogni$vos como 
socioemocionales. Los criterios deben ser claros y obje$vos para evitar sesgos o 
iden$ficaciones erróneas. Los instrumentos más comunes son: 
Tests psicométricos:  Evalúan dis$ntas dimensiones intelectuales proporcionando 
puntuaciones obje$vas. 
Listados de caracterís$cas:  Ayudan a detectar rasgos frecuentes en niños con altas 
capacidades. 
Portafolios y trabajos crea$vos:  Permiten apreciar la profundidad y originalidad del 
pensamiento del alumno. 
Entrevistas con el alumno y su entorno:  Aportan información valiosa sobre sus 
intereses, mo$vaciones e interacciones sociales. 



 

 

Desa.os en la Iden$ficación 
Uno de los principales desa.os es evitar la subje$vidad y garan$zar equidad en el 
acceso a los recursos disponibles para niños con altas capacidades. Otro reto es la 
detección temprana sin caer en e$quetados prematuros que puedan limitar el 
desarrollo integral del niño. 
Además, existe la dificultad inherente a iden$ficar perfiles duales o niños con doble 
excepcionalidad (altas capacidades asociadas a trastornos como TDAH o TEA), lo 
cual requiere una especialización aún mayor por parte del profesorado y otros 
profesionales implicados. 
Recomendaciones 
Para mejorar la iden$ficación y evaluación se recomienda: 
- Formación con$nua del profesorado enfocada en altas capacidades. 
- U$lización combinada de múl$ples herramientas diagnós$cas para obtener una 
visión holís$ca. 
- Fomento de líneas comunica$vas fluidas entre escuela, familia y profesionales 
externos. 
- Revisión periódica de los procedimientos empleados ajustándolos según avances 
cien?ficos e inves$gaciones recientes. 
La correcta iden$ficación es solo el primer paso hacia una atención educa$va 
personalizada que promueva el máximo desarrollo potencial del niño con altas 
capacidades dentro del sistema educa$vo español. 
 
 
Métodos y Herramientas para la Iden$ficación 
 
La iden$ficación precisa de niños con altas capacidades es un proceso complejo que 
requiere de una metodología rigurosa y herramientas especializadas. Este capítulo 
se centra en los métodos y herramientas u$lizados en el contexto educa$vo 
español para detectar a los alumnos de primaria con altas capacidades 
intelectuales. 
Para comenzar, es esencial destacar que la iden$ficación debe ser un proceso 
integral que considere tanto las habilidades cogni$vas como los aspectos 
emocionales y sociales del alumno. En España, se recomienda un enfoque 
mul$dimensional que incluya evaluaciones cuan$ta$vas y cualita$vas, así como la 
observación sistemá$ca por parte del profesorado. 
Evaluaciones Psicométricas:  Las pruebas psicométricas son uno de los 
instrumentos más u$lizados para medir las capacidades intelectuales de los niños. 
Estos tests están diseñados para evaluar diferentes aspectos del funcionamiento 
cogni$vo, incluyendo el razonamiento lógico, la memoria, la atención y la 
crea$vidad. Entre las pruebas más conocidas y aplicadas se encuentran el WISC 



 

 

(Escala de Inteligencia de Wechsler para Niños) y el Raven (Test de Matrices 
Progresivas), ambos adaptados a las caracterís$cas culturales y lingüís$cas de 
España. 
Evaluaciones Descrip$vas:  Además de las pruebas estandarizadas, es importante 
recoger información cualita$va sobre el comportamiento del niño en diferentes 
contextos. Esto incluye entrevistas con padres, maestros y otros adultos 
significa$vos en la vida del niño; así como el análisis de trabajos escolares, 
proyectos personales o manifestaciones ar?s$cas que puedan indicar un nivel 
avanzado de pensamiento o crea$vidad. 
Observación en Aula:  La observación directa por parte del profesorado es 
fundamental. Los docentes son quienes pueden detectar señales tempranas de 
altas capacidades durante las ac$vidades co$dianas en clase. Para ello, se u$lizan 
listas de cotejo o escalas observacionales que permiten registrar comportamientos 
asociados a altas capacidades como una curiosidad excepcional, aprendizaje rápido 
o interés por temas complejos. 
Historial Académico:  El rendimiento académico previo puede ofrecer indicios 
importantes sobre las capacidades del niño. Sin embargo, no todos los niños con 
altas capacidades muestran excelencia académica debido a diversos factores como 
falta de mo$vación o desajustes entre su nivel cogni$vo y el currículo escolar. 
Autoinformes e Informes Peer:  En algunos casos se pueden u$lizar cues$onarios 
donde los propios niños o sus compañeros reportan percepciones sobre sus 
habilidades e intereses. Aunque estos métodos requieren una interpretación 
cuidadosa, pueden proporcionar información valiosa desde la perspec$va del 
propio niño. 
Es crucial subrayar que ningún método por sí solo es suficiente para iden$ficar con 
certeza a un niño con altas capacidades; por ello se aboga por un enfoque 
mul$método donde converjan dis$ntos $pos de información. Además, este 
proceso debe ser flexible y con$nuo ya que las manifestaciones de altas 
capacidades pueden variar a lo largo del desarrollo del niño. 
Finalmente, cabe mencionar que, una vez realizada la iden$ficación adecuada, esta 
debe ir acompañada por un plan individualizado que a$enda a las necesidades 
educa$vas específicas del alumno con altas capacidades. El obje$vo úl$mo es 
proporcionar una respuesta educa$va ajustada que permita su desarrollo integral 
tanto en el ámbito académico como personal y social. 
 
 
Criterios de Evaluación y Diagnós$co 
 
La evaluación y diagnós$co de las altas capacidades en niños de primaria en España 
cons$tuyen un proceso complejo que requiere la consideración de múl$ples 



 

 

factores y la aplicación de diversos criterios. Este capítulo aborda los 
procedimientos y herramientas que se u$lizan para iden$ficar a los alumnos con 
altas capacidades, así como las directrices que orientan estas prác$cas dentro del 
sistema educa$vo español. 
Para comenzar, es fundamental entender que el término "altas capacidades" 
engloba dis$ntas manifestaciones como la superdotación, el talento simple o 
compuesto y la precocidad intelectual. La iden$ficación precisa de estas 
condiciones es crucial para proporcionar una respuesta educa$va adecuada a cada 
perfil. 
Los criterios de evaluación y diagnós$co se basan en una combinación de 
indicadores cualita$vos y cuan$ta$vos. Entre los cuan$ta$vos, se encuentran los 
resultados obtenidos en pruebas estandarizadas de inteligencia que miden el 
cociente intelectual (CI), siendo comúnmente aceptado un CI igual o superior a 130 
como indica$vo de altas capacidades. No obstante, este umbral no es excluyente ni 
defini$vo, ya que se consideran otros aspectos del desarrollo cogni$vo y emocional 
del niño. 
En cuanto a los indicadores cualita$vos, se presta atención a caracterís$cas como 
la crea$vidad, la curiosidad intelectual, la capacidad para resolver problemas 
complejos, la velocidad en el aprendizaje o una marcada sensibilidad emocional. 
Para evaluar estos aspectos se u$lizan observaciones sistemá$cas por parte del 
profesorado, entrevistas con padres y tutores, así como historiales académicos y 
personales del alumno. 
El proceso diagnós$co suele iniciarse cuando el docente detecta señales de altas 
capacidades en el comportamiento académico o social del estudiante. A par$r de 
ahí, se procede a una evaluación más formal mediante equipos mul$disciplinarios 
compuestos por psicólogos educa$vos, orientadores escolares y otros especialistas. 
Estos profesionales aplican baterías de pruebas específicas diseñadas para 
iden$ficar las dis$ntas manifestaciones de altas capacidades. 
Es importante destacar que el proceso no debe centrarse únicamente en detectar 
las habilidades sobresalientes sino también en reconocer posibles dificultades 
asociadas como desajustes emocionales o sociales, bajo rendimiento escolar 
debido al desinterés o problemas específicos de aprendizaje. 
Una vez realizado el diagnós$co, es crucial elaborar un plan individualizado que 
a$enda las necesidades educa$vas especiales del alumno con altas capacidades. 
Este plan debe incluir adaptaciones curriculares que ofrezcan retos intelectuales 
acordes con sus habilidades avanzadas y estrategias para fomentar su bienestar 
emocional y social. 
En conclusión, los criterios de evaluación y diagnós$co son esenciales para 
garan$zar una iden$ficación temprana y precisa de niños con altas capacidades en 
primaria. Un abordaje integral e interdisciplinar permi$rá diseñar intervenciones 



 

 

pedagógicas efec$vas que promuevan su desarrollo pleno dentro del sistema 
educa$vo español. 
 
  
El Papel del Equipo Educa$vo y Psicopedagógico 
 
El equipo educa$vo y psicopedagógico desempeña un papel crucial en la detección, 
iden$ficación y atención de las altas capacidades en niños de primaria en España. 
Este equipo está compuesto por profesionales de diferentes áreas que trabajan de 
manera coordinada para ofrecer una respuesta educa$va ajustada a las 
necesidades específicas de estos alumnos. 
La labor del equipo educa$vo comienza con la observación y detección temprana 
de indicios de altas capacidades. Los docentes, gracias a su contacto diario con el 
alumnado, están en una posición privilegiada para iden$ficar comportamientos, 
habilidades o intereses que sugieran un potencial superior al promedio. Una vez 
detectadas estas señales, es fundamental comunicarlas al equipo psicopedagógico 
para iniciar una evaluación más exhaus$va. 
El equipo psicopedagógico, conformado por psicólogos educa$vos, pedagogos y 
orientadores, entre otros especialistas, es responsable de realizar una valoración 
integral del alumno. Esta valoración debe abarcar aspectos cogni$vos, emocionales 
y sociales para obtener un perfil completo del niño o niña con altas capacidades. La 
u$lización de instrumentos estandarizados y técnicas cualita$vas permite 
establecer un diagnós$co preciso que será la base para el diseño de un plan de 
intervención personalizado. 
Una vez iden$ficadas las altas capacidades, el equipo educa$vo debe trabajar 
conjuntamente con el psicopedagógico para adaptar el currículo y metodología a 
las necesidades del alumno. Esto implica no solo ofrecer contenidos más complejos 
o ac$vidades enriquecedoras sino también promover un ambiente que fomente la 
crea$vidad, la curiosidad intelectual y la mo$vación por aprender. 
Es esencial que los docentes reciban formación específica sobre cómo atender a 
estos estudiantes dentro del aula regular. Deben estar capacitados para 
implementar estrategias didác$cas diferenciadas que permitan al alumno avanzar 
a su propio ritmo y profundizar en aquellos temas que le resulten más es$mulantes. 
El apoyo socioemocional es otro componente fundamental en la atención a niños 
con altas capacidades. El equipo psicopedagógico debe proporcionar herramientas 
que ayuden al alumno a ges$onar posibles situaciones de frustración o 
incomprensión social derivadas de su condición. Asimismo, es importante fomentar 
habilidades sociales y emocionales que faciliten su integración con los compañeros 
y contribuyan a su bienestar general. 



 

 

La colaboración entre el equipo educa$vo y psicopedagógico se ex$ende también 
a las familias. Es imprescindible mantener una comunicación fluida con los padres 
o tutores legales para informarles sobre el progreso del niño e involucrarlos 
ac$vamente en su proceso educa$vo. La par$cipación familiar refuerza el trabajo 
realizado en la escuela y proporciona un entorno propicio para el desarrollo pleno 
del potencial del niño. 
Finalmente, cabe destacar que este abordaje interdisciplinario requiere una 
coordinación efec$va entre todos los profesionales implicados, así como un 
compromiso ins$tucional por parte de los centros educa$vos para garan$zar 
recursos adecuados tanto humanos como materiales. 
En conclusión, el papel del equipo educa$vo y psicopedagógico es vital para 
asegurar una atención integral a los niños con altas capacidades en primaria. A 
través de una detección temprana, evaluaciones especializadas, adaptaciones 
curriculares per$nentes y apoyo socioemocional constante se puede favorecer 
significa$vamente su desarrollo académico y personal dentro del sistema educa$vo 
español. 
 
 
Retos y Dilemas en el Proceso de Iden$ficación 
 
La iden$ficación adecuada de los niños con altas capacidades cons$tuye un pilar 
fundamental para garan$zar una respuesta educa$va ajustada a sus necesidades 
específicas. Sin embargo, este proceso no está exento de dificultades y 
controversias que pueden afectar tanto a la detección como a la posterior 
intervención educa$va. 
Uno de los principales retos radica en la diversidad de perfiles que presentan los 
alumnos con altas capacidades. La heterogeneidad es tal que no existe un único 
patrón que permita una iden$ficación rápida y certera. Esto implica que los 
métodos de detección deben ser flexibles y mul$dimensionales, abarcando 
aspectos cogni$vos, crea$vos, sociales y emocionales. 
La u$lización exclusiva de pruebas de inteligencia basadas en el cociente intelectual 
(CI) como criterio único para la iden$ficación ha sido ampliamente cues$onada. 
Estas pruebas pueden no reflejar otras formas de alta capacidad, como el talento 
crea$vo o las habilidades específicas en determinadas áreas del conocimiento. 
Además, factores como la mo$vación del alumno, su contexto socioeconómico o 
cultural y posibles dificultades de aprendizaje pueden distorsionar los resultados. 
Otro dilema significa$vo es el riesgo del efecto Pigmalión posi$vo y nega$vo en el 
entorno educa$vo. Las expecta$vas del profesorado respecto a las capacidades del 
alumno pueden influir considerablemente en su rendimiento y autoconcepto. Una 
iden$ficación temprana puede generar altas expecta$vas que conduzcan al 



 

 

estudiante a alcanzar su máximo potencial; sin embargo, también puede llevar a 
una presión excesiva o al desarrollo de problemas emocionales si no se ges$ona 
adecuadamente. 
La subje$vidad inherente al juicio profesional durante el proceso evalua$vo es otro 
desa.o importante. La formación específica del profesorado en altas capacidades 
es crucial para minimizar sesgos personales y garan$zar una valoración obje$va 
basada en indicadores claros y contrastados. 
En cuanto a la legislación vigente, aunque existen avances significa$vos en la 
norma$va educa$va española para atender a este colec$vo, aún persisten 
discrepancias entre las comunidades autónomas respecto a los procedimientos de 
iden$ficación e intervención. Esto puede conducir a desigualdades en el acceso a 
recursos especializados y programas adaptados. 
Finalmente, cabe destacar la importancia del apoyo familiar en el proceso de 
iden$ficación. Los padres desempeñan un papel crucial al proporcionar 
información relevante sobre las caracterís$cas y comportamientos de sus hijos 
fuera del contexto escolar. Sin embargo, encontrar un equilibrio entre las 
expecta$vas familiares y las recomendaciones educa$vas puede ser complejo. 
Para superar estos retos se recomienda: 
- Promover la formación con$nua del profesorado en técnicas específicas para la 
detección e intervención con alumnos con altas capacidades. 
- Desarrollar protocolos estandarizados que incluyan múl$ples herramientas 
diagnós$cas más allá del CI. 
- Fomentar prác$cas inclusivas que valoren la diversidad dentro del sistema 
educa$vo. 
- Establecer líneas claras de comunicación entre familias, centros educa$vos y 
administraciones para garan$zar un abordaje coherente. 
- Impulsar inves$gaciones que contribuyan al conocimiento profundo sobre las altas 
capacidades y su manifestación variada. 
En conclusión, el proceso de iden$ficación requiere una aproximación integral que 
considere tanto las caracterís$cas individuales del alumno como su entorno 
socioeduca$vo, siempre bajo un marco legisla$vo cohesivo que promueva prác$cas 
equita$vas e inclusivas dentro del sistema educa$vo español. 
 
Perfiles y Caracterís$cas de los Niños con Altas Capacidades 
 
La iden$ficación de los niños con altas capacidades es un proceso complejo que 
requiere una comprensión profunda de sus perfiles y caracterís$cas. Estos niños 
presentan una serie de rasgos cogni$vos, emocionales y sociales que, si bien son 
dis$n$vos, no se manifiestan de manera uniforme en todos ellos. En este capítulo, 



 

 

se describen las par$cularidades más comunes de estos alumnos dentro del 
contexto educa$vo primario en España. 
Desde el punto de vista cogni$vo, los niños con altas capacidades suelen mostrar 
un rendimiento académico superior al promedio. Poseen una curiosidad intelectual 
insaciable y una capacidad para aprender a un ritmo acelerado. Su pensamiento es 
a menudo más abstracto y complejo que el de sus compañeros, lo que les permite 
establecer conexiones inusuales entre conceptos aparentemente dispares. 
Además, su memoria suele ser excepcionalmente reten$va y organizada. 
En cuanto a las habilidades específicas, es posible observar talentos par$culares en 
áreas como matemá$cas, lenguaje o artes visuales y escénicas. Estos talentos 
pueden manifestarse a través de una habilidad natural para resolver problemas 
matemá$cos complejos, un uso avanzado del lenguaje para su edad o una 
sensibilidad especial hacia la expresión ar?s$ca. 
Emocionalmente, los niños con altas capacidades pueden experimentar una 
intensidad emocional mayor que sus pares. Esta intensidad se refleja en su pasión 
por temas o ac$vidades específicas y en la profundidad con la que viven sus 
experiencias personales. Sin embargo, esta misma intensidad puede llevarlos a 
enfrentar desa.os como la frustración ante la falta de comprensión por parte de 
otros o la sensación de desajuste social. 
Socialmente, estos niños pueden mostrar tanto habilidades avanzadas como 
dificultades en su interacción con otros. Algunos demuestran empa?a y madurez 
en sus relaciones interpersonales; otros pueden sen$rse alienados debido a 
diferencias en intereses o niveles cogni$vos respecto a sus compañeros. La 
asincronía entre su desarrollo intelectual y emocional puede resultar en conflictos 
internos sobre cómo relacionarse adecuadamente con su entorno. 
Es importante señalar que dentro del grupo de niños con altas capacidades existe 
una gran diversidad individual. Por ejemplo, algunos pueden ser muy verbales y 
extrover$dos mientras que otros pueden ser introspec$vos e inclinados hacia el 
pensamiento reflexivo independiente. Además, hay quienes combinan altas 
capacidades intelectuales con dificultades específicas de aprendizaje (doble 
excepcionalidad), lo cual requiere estrategias educa$vas adaptadas a sus 
necesidades par$culares. 
La detección temprana y precisa es crucial para proporcionar a estos alumnos un 
entorno educa$vo adecuado que fomente su desarrollo integral. Los docentes 
deben estar capacitados para reconocer estas caracterís$cas e implementar 
metodologías didác$cas diferenciadas que permitan atender tanto al avance 
académico como al bienestar emocional del niño. 
En resumen, los perfiles y caracterís$cas de los niños con altas capacidades son 
variados e individuales; sin embargo, comparten ciertas tendencias cogni$vas, 
emocionales y sociales que deben ser consideradas por el sistema educa$vo 



 

 

español para garan$zar una atención ajustada a sus necesidades específicas. El reto 
está en equilibrar el es?mulo intelectual con el apoyo socioemocional necesario 
para asegurar no solo su éxito académico sino también su pleno desarrollo 
personal. 
  
  
Tipologías de Altas Capacidades: Intelectual, Crea$va y Socioafec$va 
 
El reconocimiento de las altas capacidades en niños de primaria en España ha 
evolucionado hacia un modelo más inclusivo y diferenciado, que contempla 
diversas $pologías dentro del espectro de la superdotación y el talento. La 
comprensión adecuada de estas $pologías es fundamental para la iden$ficación 
temprana y la intervención educa$va ajustada a las necesidades específicas de cada 
alumno. En este capítulo, se abordarán las tres principales $pologías de altas 
capacidades: intelectual, crea$va y socioafec$va. 
La alta capacidad intelectual se caracteriza por un rendimiento o potencial 
significa$vamente superior al promedio en uno o más dominios cogni$vos 
generales o específicos. Los niños con este perfil suelen mostrar una curiosidad 
excepcional, una capacidad de aprendizaje rápida y una memoria avanzada para su 
edad. Además, pueden presentar habilidades superiores en el razonamiento lógico-
matemá$co, la comprensión verbal o el análisis espacial. 
Para su iden$ficación es crucial emplear instrumentos psicométricos adecuados 
que permitan evaluar el cociente intelectual (CI) y otros indicadores cogni$vos 
relevantes. Sin embargo, es importante no limitarse a los resultados cuan$ta$vos, 
sino considerar también las manifestaciones cualita$vas del potencial del niño en 
contextos naturales de aprendizaje. 
La alta capacidad crea$va se refiere a la habilidad para generar ideas originales y 
valiosas que se apartan de los patrones convencionales. Los niños con altas 
capacidades crea$vas destacan por su pensamiento divergente, flexibilidad 
cogni$va y sensibilidad hacia problemas poco convencionales. A menudo son 
capaces de establecer conexiones inusuales entre conceptos y poseen una gran 
imaginación. 
La educación de estos niños requiere un ambiente que fomente la 
experimentación, la toma de riesgos intelectuales y el apoyo a sus intereses 
personales. Las estrategias didác$cas deben incluir ac$vidades que promuevan el 
pensamiento crí$co y proyectos interdisciplinarios que les permitan explorar 
diversas áreas del conocimiento. 
Por úl$mo, la alta capacidad socioafec$va implica una sensibilidad interpersonal e 
intrapersonal elevada. Estos niños pueden mostrar una empa?a profunda hacia los 
demás y una comprensión sofis$cada de las dinámicas sociales desde edades 



 

 

tempranas. Asimismo, pueden tener un desarrollo moral avanzado y 
preocupaciones existenciales que requieren orientación especializada. 
Es esencial proporcionar un apoyo socioemocional adecuado para estos alumnos 
mediante programas que incluyan habilidades sociales, ges$ón emocional y 
desarrollo moral. La colaboración entre profesionales del ámbito educa$vo y 
psicológico es vital para abordar sus necesidades afec$vas e integrarlas dentro del 
plan educa$vo individualizado. 
En conclusión, la atención a las altas capacidades en niños debe ser holís$ca e 
integradora, reconociendo la diversidad dentro del propio espectro de 
superdotación y talento. El sistema educa$vo español debe con$nuar adaptándose 
para ofrecer respuestas pedagógicas ajustadas a cada $pología mediante 
programas específicos que promuevan tanto el desarrollo académico como 
personal de estos alumnos excepcionales. 
 
Rasgos Emocionales y Sociales de los Niños Superdotados 
 
Los niños con altas capacidades intelectuales presentan una serie de caracterís$cas 
emocionales y sociales que, si bien no son exclusivas ni universales en este grupo, 
sí se manifiestan con cierta frecuencia y requieren atención específica dentro del 
ámbito educa$vo. Estos rasgos pueden influir significa$vamente en su adaptación 
escolar y personal, así como en su bienestar emocional. 
Sensibilidad Aumentada 
Es común que los niños superdotados muestren una sensibilidad emocional más 
intensa que sus pares. Esta hipersensibilidad puede manifestarse en una mayor 
empa?a hacia los demás o una preocupación profunda por cues$ones sociales o 
existenciales desde edades tempranas. Sin embargo, esta sensibilidad también 
puede hacerlos más vulnerables a la crí$ca o al fracaso percibido, lo que requiere 
un acompañamiento pedagógico que fomente la resiliencia y la ges$ón adecuada 
de las emociones. 
Perfeccionismo 
El perfeccionismo es otro rasgo frecuentemente observado en niños con altas 
capacidades. Este puede ser un motor para el logro y la excelencia, pero también 
puede conver$rse en una fuente de ansiedad y frustración cuando los estándares 
autoimpuestos no se alcanzan. Es crucial orientar a estos estudiantes hacia metas 
realistas y ayudarles a entender que el error forma parte del proceso de 
aprendizaje. 
Asincronía en el Desarrollo 
La asincronía se refiere a la desigualdad en el ritmo de desarrollo entre las dis$ntas 
áreas cogni$vas, emocionales y .sicas del niño superdotado. Pueden poseer 
habilidades intelectuales muy avanzadas mientras su desarrollo emocional sigue un 



 

 

curso más ?pico para su edad cronológica. Esta discrepancia puede generar 
dificultades en las relaciones con sus compañeros y adultos, quienes pueden tener 
expecta$vas inadecuadas respecto a su madurez emocional o social. 
Necesidad de Autonomía 
Los niños superdotados $enden a mostrar una marcada preferencia por el 
aprendizaje autónomo y pueden resis$rse a tareas que consideran poco desafiantes 
o repe$$vas. Es importante proporcionarles oportunidades para explorar sus 
intereses personales dentro del currículo escolar e incen$var su par$cipación ac$va 
en el diseño de su propio proceso educa$vo. 
Relaciones Sociales Selec$vas 
En cuanto a las relaciones sociales, estos niños pueden preferir interactuar con 
adultos o con otros niños que compartan sus intereses intelectuales o pasa$empos 
especializados, lo que puede llevarles a tener un círculo social más reducido pero 
profundamente significa$vo. La escuela debe promover espacios donde puedan 
encontrar pares intelectuales y desarrollar habilidades sociales adecuadas para 
interactuar con todo $po de personas. 
Divergencia Crea$va 
La crea$vidad es otro aspecto destacable entre los alumnos superdotados; sin 
embargo, esta crea$vidad no siempre es valorada posi$vamente en contextos 
educa$vos tradicionales donde se prioriza la convergencia hacia respuestas únicas 
o estandarizadas. Fomentar entornos educa$vos flexibles donde se aprecie la 
divergencia crea$va es fundamental para nutrir este potencial. 
Para atender adecuadamente estos rasgos emocionales y sociales es imprescindible 
contar con profesionales formados específicamente en altas capacidades 
intelectuales, así como implementar programas de intervención psicopedagógica 
que aborden estas necesidades desde un marco integral e inclusivo. 
En conclusión, reconocer e intervenir sobre los aspectos socioemocionales de los 
niños superdotados es tan importante como atender sus necesidades cogni$vas e 
intelectuales. Una respuesta educa$va ajustada contribuirá al desarrollo armónico 
de sus capacidades y al bienestar general del alumno dentro del sistema educa$vo 
español. 
 
 
Talentos Específicos y Diversidad en Altas Capacidades 
 
La diversidad inherente al concepto de altas capacidades intelectuales requiere una 
atención especializada y diferenciada dentro del sistema educa$vo español. Los 
niños con altas capacidades no cons$tuyen un grupo homogéneo; sus habilidades 
pueden manifestarse en áreas muy específicas del conocimiento o la crea$vidad, 
dando lugar a lo que comúnmente se denomina "talentos específicos". Este 



 

 

capítulo aborda la comprensión e iden$ficación de estos talentos, así como las 
estrategias didác$cas y el apoyo socioemocional necesarios para fomentar un 
desarrollo integral de los alumnos que los poseen. 
La iden$ficación de talentos específicos es un proceso complejo que va más allá del 
rendimiento académico sobresaliente. Requiere una evaluación mul$dimensional 
que incluya pruebas psicométricas, observaciones cualita$vas y la valoración de 
productos crea$vos o desempeños excepcionales en áreas concretas. Los 
profesionales de la educación deben estar capacitados para reconocer señales 
tempranas de talento, como una curiosidad intensa por temas específicos, una 
capacidad para resolver problemas complejos en dominios concretos o una 
habilidad avanzada en artes o deportes. 
Una vez iden$ficados los talentos específicos, es crucial diseñar planes educa$vos 
individualizados que respondan a las necesidades únicas de cada niño. Esto implica 
adaptaciones curriculares que profundicen en las áreas de interés y fortalezcan las 
habilidades diferenciales, sin descuidar el desarrollo equilibrado del resto de 
competencias básicas. Las estrategias didác$cas deben ser flexibles y permi$r el 
avance a un ritmo acorde con la capacidad del alumno, promoviendo proyectos 
interdisciplinarios que integren su talento con otros campos del saber. 
El apoyo socioemocional es otro pilar fundamental en la atención a estos 
estudiantes. La sensación de ser diferentes puede llevar a dificultades de 
adaptación social o emocional si no se maneja adecuadamente. Por ello, es 
necesario proporcionar orientación psicopedagógica que promueva la autoes$ma, 
la resiliencia y habilidades sociales adecuadas para interactuar con compañeros y 
adultos dentro y fuera del entorno escolar. 
La legislación española reconoce la importancia de atender las altas capacidades 
intelectuales; sin embargo, enfrenta el desa.o constante de actualizar sus marcos 
norma$vos para abrazar plenamente la diversidad dentro de este colec$vo. Se 
recomienda fortalecer las polí$cas públicas enfocadas en formación docente 
especializada, recursos didác$cos adaptados y programas extracurriculares que 
es$mulen los talentos específicos. 
En conclusión, los niños con altas capacidades y talentos específicos requieren un 
abordaje educa$vo ajustado a su perfil diferencial. La colaboración entre familias, 
centros educa$vos y administraciones públicas es vital para garan$zar una 
respuesta educa$va inclusiva y eficaz que permita a estos alumnos alcanzar su 
máximo potencial tanto en sus áreas de interés como en su desarrollo personal 
integral. 
 
 
 
 



 

 

  
Mitos y Realidades en Altas Capacidades 
 
La comprensión de las altas capacidades intelectuales en el ámbito educa$vo ha 
estado tradicionalmente rodeada de una serie de mitos y concepciones erróneas 
que pueden influir nega$vamente en la iden$ficación y atención de los niños con 
estas caracterís$cas. En este capítulo, se abordarán algunos de los mitos más 
comunes relacionados con las altas capacidades, contrastándolos con las realidades 
basadas en evidencias cien?ficas y prác$cas educa$vas efec$vas. 
Mito 1: Los niños con altas capacidades siempre $enen un rendimiento académico 
excepcional. 
Realidad: Si bien es cierto que muchos niños con altas capacidades muestran un 
rendimiento académico sobresaliente, no todos ellos lo hacen. Algunos pueden 
presentar desmo$vación o no sen$rse retados por el currículo escolar, lo que puede 
llevar a un rendimiento por debajo de su potencial real. Es fundamental reconocer 
que la alta capacidad no es sinónimo de alto rendimiento constante. 
Mito 2: Las altas capacidades son fácilmente iden$ficables desde edades 
tempranas. 
Realidad: La iden$ficación temprana es posible, pero no siempre es sencilla ni 
evidente. Las manifestaciones de las altas capacidades pueden variar 
significa$vamente entre individuos y contextos, requiriendo una evaluación 
especializada y con$nua para su adecuada detección. 
Mito 3: Un niño con altas capacidades puede manejar su educación por sí solo. 
Realidad: Aunque estos niños poseen habilidades notables, necesitan orientación y 
es?mulo para desarrollar su potencial plenamente. La falta de apoyo adecuado 
puede conducir a problemas emocionales o sociales, así como a la pérdida del 
interés por el aprendizaje. 
Mito 4: Los niños con altas capacidades no necesitan ayuda o adaptaciones en su 
proceso educa$vo. 
Realidad: Estos alumnos requieren adaptaciones curriculares que les desa.en 
intelectualmente y les permitan avanzar a su propio ritmo. La diferenciación 
pedagógica es clave para atender sus necesidades específicas y promover su 
desarrollo integral. 
Mito 5: Agrupar a los niños con altas capacidades en clases especiales es la mejor 
opción para ellos. 
Realidad: No existe una única respuesta válida para todos los casos; algunos niños 
se benefician del agrupamiento con pares similares mientras que otros prosperan 
en entornos inclusivos donde puedan interactuar con compañeros de diversas 
habilidades. La decisión debe basarse en las necesidades individuales del alumno. 



 

 

Mito 6: Las niñas muestran las mismas caracterís$cas que los niños al tener altas 
capacidades. 
Realidad: Las niñas pueden exhibir sus habilidades de manera diferente debido a 
factores culturales o sociales que influyen en cómo expresan sus talentos e 
intereses. Esto puede llevar a una menor iden$ficación y apoyo para las niñas con 
altas capacidades. 
La comprensión clara de estos mitos y realidades es crucial para el desarrollo 
efec$vo de polí$cas educa$vas inclusivas e individualizadas que permitan a cada 
niño alcanzar su máximo potencial. Es responsabilidad del sistema educa$vo 
español proporcionar recursos adecuados tanto para la formación del profesorado 
como para la implementación de estrategias didác$cas dirigidas al colec$vo de 
alumnos con altas capacidades, garan$zando así una atención equita$va y eficaz 
dentro del marco legisla$vo vigente. 
 
Respuesta Educa$va y Adaptaciones Curriculares 
 
La atención a las altas capacidades en el ámbito educa$vo requiere de una 
respuesta pedagógica ajustada que a$enda a las necesidades específicas de estos 
alumnos. La respuesta educa$va para niños con altas capacidades en la etapa de 
primaria debe ser integral, flexible y personalizada, con el fin de promover su 
máximo desarrollo tanto académico como personal. 
En primer lugar, es fundamental la iden$ficación temprana y precisa de las altas 
capacidades. Esta iden$ficación debe ser realizada por profesionales capacitados y 
basarse en una evaluación mul$dimensional que incluya aspectos cogni$vos, 
crea$vos, socioafec$vos y mo$vacionales. Una vez iden$ficados los alumnos con 
altas capacidades, se deben diseñar planes de intervención individualizados que 
respondan a sus intereses y potencialidades. 
Las adaptaciones curriculares son uno de los pilares fundamentales en la respuesta 
educa$va para estos estudiantes. Estas adaptaciones pueden ser de acceso al 
currículo o al propio currículo. Las adaptaciones de acceso se refieren a los recursos 
materiales o humanos adicionales que puedan requerir algunos alumnos para 
acceder al currículo ordinario en igualdad de condiciones. Por otro lado, las 
adaptaciones curriculares propiamente dichas implican modificaciones en los 
obje$vos, contenidos, criterios de evaluación o metodología. 
Dentro del marco legisla$vo español, la Ley Orgánica para la Mejora de la Calidad 
Educa$va (LOMCE) contempla medidas específicas para alumnos con necesidad 
específica de apoyo educa$vo, incluyendo aquellos con altas capacidades 
intelectuales. Se establece que estas medidas deben favorecer el máximo 
desarrollo posible de sus capacidades y su inclusión plena en el sistema educa$vo. 



 

 

Para llevar a cabo estas adaptaciones curriculares se pueden u$lizar diferentes 
estrategias didác$cas: 
1. Enriquecimiento curricular: Consiste en proporcionar contenidos adicionales más 
complejos y profundos que los establecidos en el currículo ordinario. Este puede 
ser horizontal (añadiendo temas relacionados) o ver$cal (profundizando más en los 
temas ya existentes). 
2. Aceleración: Esta estrategia permite que el alumno avance más rápido a través 
del currículo o incluso salte cursos si su nivel lo requiere. 
3. Agrupamientos flexibles: Organizar a los estudiantes en grupos según sus 
habilidades e intereses puede favorecer un aprendizaje más significa$vo y ajustado 
a sus necesidades. 
4. Proyectos individuales o grupales: Permiten trabajar sobre intereses específicos 
del alumno y desarrollar habilidades como la inves$gación, el pensamiento crí$co 
y la crea$vidad. 
5. Tutorías especializadas: Un tutor puede guiar al estudiante en su proceso 
educa$vo, ayudando a establecer metas personales y académicas acordes con sus 
capacidades. 
Además de las estrategias didác$cas mencionadas, es crucial proporcionar apoyo 
socioemocional adecuado para estos alumnos. Los niños con altas capacidades 
pueden enfrentarse a desa.os emocionales como el sen$miento de desajuste 
social o presión por rendir según las expecta$vas externas. Por ello, es importante 
trabajar aspectos como la autoes$ma, habilidades sociales y ges$ón emocional 
dentro del plan educa$vo individualizado. 
En conclusión, una respuesta educa$va efec$va para niños con altas capacidades 
requiere un abordaje holís$co que combine adaptaciones curriculares per$nentes 
con estrategias didác$cas innovadoras y un sólido soporte socioemocional. La 
colaboración entre docentes especializados, psicólogos escolares y familias es 
esencial para garan$zar un entorno es$mulante donde estos estudiantes puedan 
florecer tanto académicamente como personalmente. 
 
 
Modelos de Intervención y Enfoques Educa$vos 
 
La atención a las altas capacidades en el ámbito educa$vo primario en España se 
ha ido perfilando a través de diferentes modelos y enfoques que buscan adaptarse 
a las necesidades específicas de estos estudiantes. La intervención educa$va para 
alumnos con altas capacidades debe ser flexible, individualizada y desafiante, con 
el obje$vo de promover su máximo desarrollo personal, social y cogni$vo. 
Uno de los modelos más reconocidos es el Modelo de Enriquecimiento para Toda 
la Escuela (SEM, por sus siglas en inglés), desarrollado por Joseph S. Renzulli. Este 



 

 

modelo no se centra exclusivamente en los alumnos con altas capacidades, sino 
que propone una reestructuración del currículo escolar para ofrecer oportunidades 
de enriquecimiento a todos los estudiantes. El SEM sugiere tres $pos de 
enriquecimiento: ac$vidades generales exploratorias, ac$vidades grupales de 
inves$gación y aprendizaje, y proyectos individuales o pequeños grupos que 
persiguen intereses específicos. 
En España, se han adaptado aspectos del SEM para diseñar programas que a$endan 
a la diversidad del alumnado. En este sen$do, se promueve la flexibilización 
curricular como estrategia clave para responder a las necesidades educa$vas 
especiales asociadas a las altas capacidades. Esta flexibilización puede manifestarse 
en la profundización y ampliación del currículo regular o mediante la aceleración 
curricular cuando es per$nente. 
Otro modelo relevante es el Modelo Triádico de Enriquecimiento (TDE) propuesto 
por Renzulli y Sally Reis, que enfa$za la importancia del desarrollo del pensamiento 
crí$co y crea$vo mediante tres $pos de ac$vidades: Tipo I (exposición a nuevas 
ideas e información), Tipo II (desarrollo de habilidades metodológicas y procesos 
mentales) y Tipo III (inves$gación autónoma sobre temas de interés personal). 
El modelo TDE ha inspirado diversas inicia$vas en España, como los talleres 
extracurriculares o grupos flexibles dentro del horario escolar donde los alumnos 
pueden explorar áreas temá$cas avanzadas o dedicarse a proyectos personales 
bajo la guía docente. 
Además, existen propuestas centradas en el trabajo coopera$vo y el aprendizaje 
basado en proyectos como medios efec$vos para atender a estos estudiantes. Estos 
métodos promueven habilidades sociales e interpersonales valiosas para su 
desarrollo integral. 
En cuanto al apoyo socioemocional, se reconoce cada vez más la importancia del 
acompañamiento psicopedagógico especializado para abordar aspectos como la 
asincronía o las posibles dificultades emocionales derivadas del desajuste entre las 
capacidades del alumno y las demandas del entorno educa$vo. 
Por úl$mo, cabe mencionar que todas estas intervenciones deben estar alineadas 
con la legislación vigente sobre educación inclusiva y atención a la diversidad. La 
Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOE), modificada por la Ley 
Orgánica 8/2013 para la Mejora de la Calidad Educa$va (LOMCE), establece un 
marco legal que garan$za una respuesta educa$va adecuada a las caracterís$cas 
individuales de cada estudiante. 
En conclusión, los modelos y estrategias descritos conforman un abanico amplio 
pero coherente cuyo fin úl$mo es proporcionar una respuesta educa$va ajustada a 
las necesidades específicas del alumnado con altas capacidades intelectuales 
dentro del sistema educa$vo español. Su implementación efec$va requiere 



 

 

formación docente con$nua, recursos adecuados y una evaluación periódica que 
asegure su mejora constante. 
 
 
Adaptaciones Curriculares y Estrategias Didác$cas 
 
La atención educa$va a los alumnos con altas capacidades en el nivel de Primaria 
en España requiere de una serie de adaptaciones curriculares y estrategias 
didác$cas que respondan a sus necesidades específicas. Estas adaptaciones deben 
ser flexibles y estar orientadas a proporcionar una respuesta educa$va ajustada a 
las caracterís$cas individuales de cada estudiante, promoviendo su máximo 
desarrollo personal, social e intelectual. 
Las adaptaciones curriculares se definen como las modificaciones que se realizan 
en los elementos del currículo para atender las necesidades educa$vas especiales 
de los alumnos. En el caso de los niños con altas capacidades, estas adaptaciones 
pueden ser de acceso, cuando se refieren a los recursos materiales o humanos; o 
significa$vas, cuando implican cambios en obje$vos, contenidos, criterios de 
evaluación o metodología. 
Entre las estrategias didác$cas más efec$vas para trabajar con niños con altas 
capacidades destacamos: 
1. Enriquecimiento curricular: Consiste en proporcionar ac$vidades 
complementarias que profundicen y amplíen los contenidos del currículo ordinario. 
Esto puede incluir proyectos de inves$gación, resolución de problemas complejos 
o estudio de temas interdisciplinares que es$mulen el pensamiento crí$co y 
crea$vo. 
2. Aceleración: Esta estrategia permite al alumno avanzar más rápidamente a través 
del currículo o incluso saltar cursos si su rendimiento académico así lo jus$fica. La 
aceleración debe ser considerada cuidadosamente y acompañada por un apoyo 
socioemocional adecuado. 
3. Agrupamientos flexibles: La creación de grupos según habilidades o intereses 
permite trabajar contenidos más ajustados al nivel competencial del alumno con 
altas capacidades. Estos grupos pueden ser heterogéneos para fomentar la 
cooperación o homogéneos para centrarse en el desarrollo intensivo de habilidades 
específicas. 
4. Trabajo por proyectos: Esta metodología ac$va favorece la autonomía del alumno 
al permi$rle inves$gar y explorar áreas de interés personal, promoviendo la 
aplicación prác$ca del conocimiento adquirido. 
5. Tutorías individualizadas: El seguimiento personalizado es fundamental para 
establecer metas educa$vas ajustadas a las capacidades del estudiante y 
proporcionarle orientación específica en su proceso de aprendizaje. 



 

 

Es importante destacar que todas estas estrategias deben implementarse desde 
una perspec$va inclusiva y globalizadora, evitando la segregación del alumno y 
fomentando su integración social y emocional dentro del grupo-clase. 
La legislación española reconoce la importancia de estas adaptaciones curriculares 
mediante diversos marcos norma$vos que instan a los centros educa$vos a 
iden$ficar precozmente a estos alumnos y proporcionarles una respuesta educa$va 
adecuada. Sin embargo, aún existen desa.os significa$vos en cuanto a la formación 
específica del profesorado, la disponibilidad de recursos materiales y humanos, así 
como en la coordinación entre diferentes agentes educa$vos para garan$zar una 
atención integral. 
En conclusión, las adaptaciones curriculares y estrategias didác$cas son 
herramientas clave para atender adecuadamente al alumnado con altas 
capacidades en Primaria. Su correcta implementación requiere un compromiso 
firme por parte del sistema educa$vo español hacia una formación con$nua del 
profesorado, una dotación adecuada de recursos y un marco legisla$vo que 
respalde estas acciones pedagógicas esenciales para el desarrollo pleno del 
potencial intelectual y humano de estos estudiantes. 
 
  
Implementación de Programas de Enriquecimiento 
 
La implementación de programas de enriquecimiento para niños con altas 
capacidades en la etapa de educación primaria en España cons$tuye una piedra 
angular en la respuesta educa$va a sus necesidades específicas. Estos programas 
se diseñan con el obje$vo de complementar y ampliar las experiencias educa$vas 
del currículo ordinario, proporcionando oportunidades para que los alumnos 
exploren áreas de interés personal y desarrollen habilidades cogni$vas y crea$vas 
más allá de lo que el aula regular puede ofrecer. 
Los programas de enriquecimiento deben ser flexibles y adapta$vos, capaces de 
ajustarse a los diferentes perfiles dentro del espectro de altas capacidades, 
incluyendo talentos simples, complejos, precoces o crea$vos. La diversificación 
metodológica es fundamental para atender a la heterogeneidad presente en este 
grupo. Asimismo, estos programas deben fomentar un ambiente donde el 
aprendizaje sea significa$vo y mo$vador, promoviendo la autonomía del estudiante 
y el desarrollo del pensamiento crí$co. 
Para su efec$va implementación, es imprescindible contar con profesionales 
formados específicamente en altas capacidades que puedan diseñar ac$vidades 
diferenciadas y desafiantes. Estos especialistas deberán trabajar coordinadamente 
con el resto del equipo docente para garan$zar una intervención coherente e 
integrada dentro del proyecto educa$vo del centro. 



 

 

Los programas pueden adoptar diversas modalidades, tales como: 
1. Enriquecimiento curricular dentro del aula: Ac$vidades diseñadas para 
profundizar o ampliar los contenidos curriculares habituales, permi$endo al 
alumno ir más allá del programa estándar. 
2. Grupos flexibles: Agrupaciones temporales basadas en intereses comunes o 
habilidades similares que permiten trabajar contenidos específicos o proyectos 
interdisciplinares. 
3. Talleres extracurriculares: Sesiones especializadas fuera del horario escolar 
regular que abordan temas variados como robó$ca, arte, ciencia o literatura. 
4. Programas pull-out: Momentos durante la semana donde los alumnos salen 
temporalmente del aula regular para par$cipar en ac$vidades especializadas. 
5. Mentorías: Relaciones individuales entre un alumno y un experto o profesor que 
guía su aprendizaje en un área determinada. 
La evaluación con$nua es otro aspecto crucial para asegurar la calidad y adecuación 
de estos programas. Se debe realizar un seguimiento sistemá$co tanto del proceso 
como de los resultados obtenidos por los estudiantes par$cipantes. Esta evaluación 
debe incluir no solo el rendimiento académico sino también aspectos 
socioemocionales y mo$vacionales. 
Es importante destacar que los programas de enriquecimiento no deben ser vistos 
como un privilegio exclusivo sino como una necesidad educa$va especial dentro 
del marco inclusivo que promueve la legislación española actual. Deben estar 
disponibles para todos aquellos alumnos iden$ficados con altas capacidades 
independientemente de su entorno socioeconómico o cultural. 
Finalmente, se recomienda establecer alianzas con universidades e ins$tuciones 
cien?ficas y culturales para ampliar las oportunidades disponibles para estos 
estudiantes y favorecer así una mayor conexión entre el sistema educa$vo primario 
y las comunidades profesionales avanzadas. 
La adecuada implementación de programas de enriquecimiento requiere 
compromiso ins$tucional, formación docente con$nua y recursos adecuados; sin 
embargo, representa una inversión indispensable para potenciar al máximo las 
capacidades excepcionales presentes en nuestra sociedad futura. 
 
 
La Colaboración entre Familia y Escuela 
 
La colaboración efec$va entre la familia y la escuela cons$tuye un pilar fundamental 
en el desarrollo educa$vo de los niños con altas capacidades. Este capítulo aborda 
las dinámicas de cooperación que deben establecerse para garan$zar una 
respuesta educa$va ajustada a las necesidades específicas de estos alumnos dentro 
del sistema educa$vo español. 



 

 

Para comenzar, es imprescindible reconocer que la iden$ficación temprana de las 
altas capacidades en niños es un proceso compar$do entre el entorno familiar y 
escolar. Los padres suelen ser los primeros en detectar ciertas habilidades o 
intereses excepcionales en sus hijos, mientras que los docentes cuentan con la 
formación y los recursos para evaluar estas observaciones dentro del contexto 
educa$vo. Por tanto, una comunicación fluida y constante entre ambas partes es 
crucial para iniciar el proceso de valoración e intervención adecuada. 
Una vez iden$ficadas las altas capacidades, se debe establecer un plan de actuación 
individualizado que contemple tanto el currículo académico como el apoyo 
socioemocional. La implicación de la familia en este plan es vital, ya que son quienes 
mejor conocen al niño y pueden ofrecer información relevante sobre sus intereses, 
mo$vaciones y posibles áreas de conflicto o dificultad. Además, el apoyo familiar 
con$nuo refuerza la autoes$ma del niño y su adaptación al entorno escolar. 
Por otro lado, la escuela debe proporcionar a las familias herramientas e 
información sobre cómo pueden contribuir al desarrollo de las potencialidades de 
sus hijos fuera del horario lec$vo. Esto incluye sugerencias de ac$vidades 
enriquecedoras, asociaciones o programas especializados para niños con altas 
capacidades. 
La formación específica para padres y madres es otro aspecto clave dentro de esta 
colaboración. Los centros educa$vos deberían facilitar talleres o sesiones 
informa$vas que ayuden a comprender mejor qué significa tener altas capacidades, 
cómo se manifiestan estas en el día a día y cuáles son las estrategias más efec$vas 
para su manejo tanto en casa como en la escuela. 
Asimismo, resulta beneficioso promover espacios comunes donde familias y 
profesionales puedan compar$r experiencias y buenas prác$cas. Estos encuentros 
fomentan una comunidad educa$va inclusiva donde se valora la diversidad 
cogni$va como una riqueza que beneficia al conjunto del alumnado. 
En cuanto a la legislación vigente, esta debe contemplar mecanismos claros que 
aseguren la par$cipación ac$va de las familias en todas las etapas del proceso 
educa$vo: desde la detección e iden$ficación hasta el seguimiento con$nuo del 
progreso académico y emocional del niño con altas capacidades. 
Finalmente, cabe destacar que una colaboración efec$va requiere también del 
reconocimiento mutuo entre familiares y profesionales respecto a sus roles 
complementarios en el desarrollo integral del niño. El respeto hacia las 
competencias y limitaciones de cada parte facilitará un clima de confianza 
necesario para abordar conjuntamente los desa.os que puedan surgir durante el 
proceso educa$vo. 
En conclusión, la colaboración entre familia y escuela es indispensable para ofrecer 
una respuesta adecuada a los niños con altas capacidades. Una comunicación 
abierta, formación con$nua e involucración ac$va son elementos clave para 



 

 

construir un entorno propicio donde estos alumnos puedan alcanzar su máximo 
potencial. 
 
  
Desa.os y Apoyo Socioemocional 
 
El reconocimiento de las altas capacidades en niños de primaria en España conlleva 
una serie de desa.os que trascienden el ámbito académico. La atención a las 
necesidades socioemocionales de estos alumnos es fundamental para su desarrollo 
integral y su bienestar. Este capítulo aborda los principales retos que enfrentan 
estos niños y propone estrategias para un apoyo socioemocional efec$vo. 
Iden$ficación de Necesidades Socioemocionales 
Los niños con altas capacidades a menudo experimentan una intensidad emocional 
mayor, así como una sensibilidad elevada ante es?mulos sociales y ambientales. 
Pueden presentar dificultades en la relación con sus pares debido a diferencias en 
intereses e inquietudes intelectuales, lo que puede llevar a situaciones de 
aislamiento o incomprensión. Es crucial que los educadores y profesionales 
iden$fiquen estas necesidades para proporcionar un entorno comprensivo y 
es$mulante. 
Estrategias de Intervención 
La intervención debe ser holís$ca, abarcando tanto la aceleración académica 
adecuada como el apoyo emocional necesario. Las estrategias incluyen: 
- Programas de enriquecimiento extracurricular que fomenten la socialización con 
iguales. 
- Grupos de apoyo donde los niños puedan compar$r experiencias y encontrar 
comprensión mutua. 
- Formación específica para docentes sobre las caracterís$cas socioemocionales de 
estos alumnos. 
- Sesiones individuales o grupales con psicólogos escolares especializados en altas 
capacidades. 
El Papel del Entorno Familiar 
La familia juega un papel crucial en el bienestar emocional del niño con altas 
capacidades. Es importante que los padres estén informados sobre las 
par$cularidades de sus hijos y reciban orientación sobre cómo apoyarlos 
emocionalmente, fomentando un clima familiar que valore la diversidad intelectual 
y emocional. 
Desa.os Específicos 
Entre los desa.os específicos se encuentran: 



 

 

- La detección temprana: A menudo, las altas capacidades no son iden$ficadas 
hasta etapas avanzadas, lo cual puede afectar nega$vamente el desarrollo 
socioemocional del niño. 
- La falta de recursos: Existe una escasez de programas especializados y 
profesionales formados específicamente en altas capacidades. 
- El es$gma social: Los prejuicios y estereo$pos pueden conducir a expecta$vas 
poco realistas o presión excesiva sobre estos niños. 
Recomendaciones para la Mejora Con$nua 
Para superar estos desa.os, se recomienda: 
- Implementar protocolos estandarizados para la detección temprana dentro del 
sistema educa$vo. 
- Aumentar la inversión en recursos educa$vos especializados para atender las 
necesidades socioemocionales. 
- Promover campañas informa$vas dirigidas a desmi$ficar las altas capacidades y 
sensibilizar a la sociedad. 
En conclusión, es imprescindible abordar los desa.os socioemocionales asociados 
a las altas capacidades desde una perspec$va integral e inclusiva, garan$zando así 
el pleno desarrollo personal y académico de estos niños dentro del sistema 
educa$vo español. 
  
  
Necesidades Socioemocionales en el Ámbito Escolar y Familiar 
 
Los niños con altas capacidades presentan un conjunto de caracterís$cas cogni$vas 
y emocionales que, si bien les confieren un potencial excepcional para el 
aprendizaje y la crea$vidad, también pueden dar lugar a necesidades 
socioemocionales específicas que deben ser atendidas tanto en el ámbito escolar 
como en el familiar. La comprensión de estas necesidades es esencial para 
promover su bienestar psicológico y su adecuada integración social. 
En el contexto escolar, los niños con altas capacidades a menudo experimentan una 
desincronía entre su desarrollo intelectual y su desarrollo emocional o social, lo que 
puede llevar a situaciones de incomprensión por parte de sus compañeros y 
educadores. Esta desincronía puede manifestarse en forma de aburrimiento o 
frustración ante tareas que no representan un desa.o acorde a su nivel cogni$vo, 
así como en dificultades para relacionarse con pares de su misma edad cronológica 
cuyos intereses pueden diferir significa$vamente. 
Para abordar estas necesidades socioemocionales, es fundamental que las 
ins$tuciones educa$vas implementen estrategias pedagógicas diferenciadas que 
incluyan: 



 

 

- Programas de enriquecimiento curricular que ofrezcan contenidos más complejos 
y profundos acordes al nivel intelectual del niño. 
- Grupos flexibles o agrupamientos por habilidad que permitan al niño interactuar 
con compañeros de intereses similares. 
- Ac$vidades extracurriculares orientadas a desarrollar habilidades sociales y 
emocionales, tales como talleres de teatro, debate o liderazgo. 
- Orientación psicopedagógica especializada para apoyar al niño en la ges$ón de 
sus emociones y fomentar una autoes$ma saludable. 
En el ámbito familiar, los padres juegan un papel crucial en la iden$ficación 
temprana de las necesidades socioemocionales de sus hijos. Es importante que los 
padres estén informados sobre las caracterís$cas propias del perfil de altas 
capacidades para poder ofrecer un entorno es$mulante y comprensivo. Entre las 
acciones recomendadas se encuentran: 
- Establecer una comunicación fluida con los educadores para seguir de cerca el 
progreso académico y socioemocional del niño. 
- Proporcionar oportunidades para la exploración autónoma e inicia$vas personales 
del niño, fomentando así su autonomía e independencia. 
- Par$cipar en redes de apoyo con otras familias con niños con altas capacidades 
para compar$r experiencias y estrategias efec$vas. 
- Fomentar la par$cipación del niño en ac$vidades grupales fuera del entorno 
escolar donde pueda encontrar pares con intereses afines. 
Es imprescindible destacar la importancia del trabajo conjunto entre la escuela y la 
familia para crear un marco coherente que responda a las necesidades 
socioemocionales específicas de estos niños. La colaboración entre profesores, 
psicólogos educa$vos, padres y alumnos es clave para desarrollar un plan 
individualizado que promueva no solo la excelencia académica sino también el 
equilibrio emocional y social. 
La atención integral a las necesidades socioemocionales contribuye 
significa$vamente al desarrollo pleno del potencial inherente a los niños con altas 
capacidades. Por tanto, se hace necesario con$nuar profundizando en la 
inves$gación sobre las mejores prác$cas e intervenciones eficaces que garan$cen 
una respuesta educa$va ajustada a este colec$vo dentro del sistema educa$vo 
español. 
  
  
Estrategias de Intervención para el Bienestar Emocional 
 
El bienestar emocional es un aspecto fundamental en la educación de los niños con 
altas capacidades, ya que su sensibilidad y su intensidad emocional pueden ser 
mayores que las de sus compañeros. Por ello, es necesario implementar estrategias 



 

 

específicas que promuevan un entorno favorable para su desarrollo 
socioemocional. 
Una de las estrategias más efec$vas es la creación de un ambiente escolar inclusivo 
y comprensivo. Esto implica formar a los docentes en la iden$ficación y 
comprensión de las caracterís$cas emocionales y sociales de estos alumnos, así 
como en técnicas de comunicación aser$va y empa?a. La capacitación docente 
debe incluir herramientas para detectar posibles situaciones de aislamiento o acoso 
escolar, que pueden afectar nega$vamente el bienestar emocional del niño. 
Otra estrategia clave es la implementación de programas específicos para el 
desarrollo socioemocional dentro del currículo escolar. Estos programas deben 
estar diseñados para enseñar a los niños con altas capacidades a reconocer y 
ges$onar sus propias emociones, desarrollar habilidades sociales, fomentar la 
resiliencia y promover una autoes$ma saludable. Ac$vidades como el role-playing, 
los círculos de diálogo o los talleres sobre inteligencia emocional son recursos 
valiosos en este ámbito. 
La individualización del aprendizaje también juega un papel importante en el 
bienestar emocional. Las adaptaciones curriculares que permiten al niño trabajar a 
su propio ritmo y nivel pueden reducir la frustración y aumentar la mo$vación. 
Asimismo, ofrecer oportunidades para que estos alumnos exploren sus intereses 
personales puede contribuir a su sa$sfacción personal y al desarrollo de una 
iden$dad posi$va. 
Es imprescindible fomentar la colaboración entre la escuela y las familias para 
garan$zar una intervención coherente en el ámbito socioemocional. Los padres 
deben estar informados sobre las necesidades específicas de sus hijos y recibir 
orientación sobre cómo apoyar su desarrollo emocional en casa. Las reuniones 
periódicas entre padres, tutores y psicólogos escolares son fundamentales para 
establecer estrategias comunes. 
Finalmente, se recomienda proporcionar espacios seguros donde los niños con 
altas capacidades puedan expresarse libremente y compar$r experiencias con otros 
niños que presenten caracterís$cas similares. Grupos de apoyo o encuentros 
extracurriculares pueden ser muy beneficiosos para su adaptación social e 
integración grupal. 
En conclusión, las estrategias mencionadas buscan no solo atender las necesidades 
académicas sino también asegurar el bienestar emocional de los niños con altas 
capacidades en el contexto educa$vo español. Es fundamental que estas 
intervenciones se realicen desde una perspec$va holís$ca e integradora, 
reconociendo la singularidad de cada alumno y promoviendo un entorno donde 
puedan florecer tanto intelectual como emocionalmente. 
 
  



 

 

Desarrollo de Habilidades Sociales y de Liderazgo 
 
El desarrollo de habilidades sociales y de liderazgo en niños con altas capacidades 
es un aspecto crucial para su integración y éxito tanto en el ámbito educa$vo como 
en su vida personal y profesional futura. Estas habilidades les permiten interactuar 
efec$vamente con sus pares, establecer relaciones posi$vas, trabajar en equipo y 
asumir roles de liderazgo adecuados a sus capacidades. 
La interacción social puede ser un desa.o para algunos niños con altas capacidades, 
quienes pueden sen$rse desplazados o incomprendidos por sus compañeros 
debido a diferencias en intereses, madurez o es$lo cogni$vo. Por tanto, es 
fundamental que el sistema educa$vo español proporcione oportunidades 
estructuradas para que estos alumnos desarrollen competencias sociales en un 
entorno seguro y acogedor. 
Las estrategias didác$cas para fomentar estas habilidades deben ser inclusivas y 
adaptadas a la diversidad del alumnado. Los programas de enriquecimiento 
extracurricular, los grupos de trabajo coopera$vo y los proyectos interdisciplinares 
son ejemplos efec$vos donde los niños con altas capacidades pueden ejercitar la 
empa?a, la escucha ac$va, la negociación y el respeto por las ideas ajenas. 
Además, es importante promover situaciones donde estos niños puedan asumir 
roles de liderazgo acordes a su nivel de desarrollo. El liderazgo no debe entenderse 
únicamente como la capacidad para dirigir a otros, sino también como la habilidad 
para autoges$onarse, tomar decisiones responsables y contribuir al bienestar del 
grupo. 
Para ello, se recomienda implementar programas específicos que incluyan 
formación en habilidades direc$vas básicas tales como la comunicación efec$va, la 
resolución de conflictos y el pensamiento crí$co. Estos programas deben ser 
flexibles para adaptarse a las necesidades individuales de cada estudiante con altas 
capacidades. 
La colaboración entre el profesorado, las familias y los profesionales especializados 
es clave para iden$ficar las necesidades socioemocionales de estos alumnos y 
proporcionarles un apoyo con$nuo. La formación del profesorado en inteligencia 
emocional y dinámicas grupales es igualmente importante para guiar 
adecuadamente el desarrollo social y de liderazgo. 
En conclusión, el sistema educa$vo debe reconocer e integrar dentro de su 
currículo ac$vidades específicamente diseñadas para potenciar las habilidades 
sociales y direc$vas en niños con altas capacidades. Esto no solo beneficia a estos 
alumnos individualmente, sino que también enriquece el ambiente escolar al 
promover una cultura inclusiva donde todos los estudiantes $enen la oportunidad 
de aprender unos de otros e inspirarse mutuamente hacia logros mayores. 
 



 

 

Prevención del Bajo Rendimiento y del Abandono Escolar 
 
La prevención del bajo rendimiento y del abandono escolar en niños con altas 
capacidades es un aspecto crucial dentro del sistema educa$vo español. Estos 
alumnos, a pesar de su potencial elevado, pueden enfrentarse a situaciones de 
desmo$vación y falta de es?mulos que los lleven a no alcanzar su pleno desarrollo 
académico e incluso a considerar la posibilidad de abandonar el sistema educa$vo. 
Para abordar esta problemá$ca, es necesario implementar una serie de estrategias 
que permitan iden$ficar precozmente los signos de bajo rendimiento y diseñar 
intervenciones adecuadas para rever$r esta situación. La iden$ficación temprana 
es fundamental, ya que permite actuar antes de que el desinterés por la escuela se 
arraigue en el alumno. 
Una vez detectados los primeros indicios, se deben analizar las posibles causas del 
bajo rendimiento. En muchos casos, esto puede deberse a un currículo escolar que 
no responde a las necesidades específicas de estos estudiantes o a una falta de 
reconocimiento y comprensión por parte del entorno educa$vo y familiar. Por ello, 
es imprescindible adaptar los contenidos curriculares para ofrecer retos 
intelectuales acordes con sus capacidades. 
La implementación de programas de enriquecimiento extracurricular también 
juega un papel importante en la prevención del bajo rendimiento. Estos programas 
deben estar diseñados para fomentar la crea$vidad, el pensamiento crí$co y la 
resolución de problemas complejos, proporcionando así es?mulos intelectuales 
que mantengan la mo$vación y el interés por el aprendizaje. 
Además, es crucial establecer un seguimiento con$nuo del progreso académico y 
socioemocional de estos alumnos. El apoyo emocional es tan importante como el 
académico; por tanto, se debe prestar atención a las necesidades emocionales 
específicas que puedan surgir debido al desajuste entre las capacidades del alumno 
y las expecta$vas o demandas del entorno. 
El papel del profesorado es determinante en este proceso. Los docentes deben 
estar formados para reconocer las caracterís$cas propias de los niños con altas 
capacidades y ser capaces de proporcionar una respuesta educa$va ajustada a sus 
necesidades individuales. Esto incluye técnicas diferenciadas para la ges$ón del 
aula, así como estrategias pedagógicas especializadas. 
Por úl$mo, involucrar a las familias en el proceso educa$vo es otro factor clave para 
prevenir el bajo rendimiento y el abandono escolar. Las familias deben estar 
informadas sobre cómo pueden apoyar el desarrollo académico y emocional de sus 
hijos e integrarse ac$vamente en su trayectoria educa$va. 
En conclusión, la prevención del bajo rendimiento y abandono escolar en niños con 
altas capacidades requiere un enfoque holís$co que contemple medidas 
curriculares, pedagógicas y socioemocionales adaptadas a sus caracterís$cas 



 

 

par$culares. Solo así podremos garan$zar que estos alumnos no solo permanezcan 
en el sistema educa$vo, sino que además lo hagan aprovechando al máximo su 
potencial. 
 
   
Legislación y Polí$cas Educa$vas en España 
 
El marco legal y las polí$cas educa$vas en España han evolucionado 
significa$vamente en las úl$mas décadas, buscando adaptarse a las necesidades de 
todos los estudiantes, incluyendo aquellos con altas capacidades. La legislación 
actual reconoce la importancia de iden$ficar y atender adecuadamente a estos 
alumnos para fomentar su desarrollo integral. 
La Ley Orgánica para la Mejora de la Calidad Educa$va (LOMCE), vigente hasta el 
momento del conocimiento de este informe, establece que se deben adoptar 
medidas específicas para alumnos con necesidades educa$vas especiales, entre los 
que se incluyen los estudiantes con altas capacidades intelectuales. Esta ley subraya 
la necesidad de una atención temprana y adecuada, así como la flexibilización de 
los i$nerarios académicos para adaptarlos a sus capacidades. 
Además, el sistema educa$vo español está orientado por principios como la 
equidad y la inclusión, lo que implica que se deben proporcionar recursos 
adicionales y apoyo específico a aquellos estudiantes que lo requieran para 
garan$zar su derecho a una educación de calidad. En este sen$do, las 
administraciones educa$vas $enen el deber de promover acciones dirigidas al 
desarrollo del potencial de los alumnos con altas capacidades. 
En cuanto a las polí$cas educa$vas, estas $enden a enfocarse en tres ejes 
principales: detección e iden$ficación temprana, respuesta educa$va 
personalizada y seguimiento con$nuo. Para ello, se han desarrollado protocolos de 
actuación que incluyen evaluaciones psicopedagógicas realizadas por profesionales 
especializados. Estas evaluaciones buscan no solo confirmar la presencia de altas 
capacidades sino también entender el perfil individual del estudiante para poder 
ajustar las estrategias pedagógicas. 
La respuesta educa$va personalizada puede tomar diversas formas: desde el 
enriquecimiento curricular dentro del aula regular hasta programas especiales 
fuera del horario escolar o incluso la aceleración académica en casos seleccionados. 
Estas medidas buscan ofrecer un desa.o intelectual adecuado al nivel del 
estudiante y evitar situaciones de desmo$vación o bajo rendimiento escolar no 
asociado a sus verdaderas capacidades. 
El seguimiento con$nuo es fundamental para asegurar que las medidas adoptadas 
sean efec$vas y para realizar ajustes cuando sea necesario. Esto implica una 



 

 

colaboración estrecha entre docentes, psicopedagogos, familias y los propios 
estudiantes. 
A pesar del marco legal existente y las polí$cas implementadas, aún persisten 
desa.os importantes en la atención educa$va a niños con altas capacidades en 
España. Entre ellos se encuentra la heterogeneidad en la aplicación de protocolos 
entre comunidades autónomas, lo cual puede llevar a diferencias significa$vas en 
el acceso a recursos y apoyos. Además, existe una necesidad imperante de 
formación con$nua para docentes en este ámbito específico. 
Para abordar estos retos es imprescindible un compromiso sostenido por parte de 
todas las instancias involucradas en el sistema educa$vo español. Solo así será 
posible garan$zar que cada niño con altas capacidades pueda desarrollarse 
plenamente dentro de un entorno escolar inclusivo y es$mulante que reconozca su 
singularidad y potencie sus habilidades excepcionales. 
 
 
Norma$va Vigente en Materia de Altas Capacidades 
 
La norma$va vigente en España en relación con las altas capacidades intelectuales 
se fundamenta en el principio de atención a la diversidad, reconocido y protegido 
por diversas leyes y disposiciones norma$vas. Estas regulaciones establecen el 
marco legal para la iden$ficación, valoración y respuesta educa$va adecuada a las 
necesidades específicas de los alumnos con altas capacidades. 
La Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOE), modificada por la Ley 
Orgánica 8/2013, para la Mejora de la Calidad Educa$va (LOMCE), cons$tuye el pilar 
central de la legislación educa$va española. En su ar$culado, reconoce 
explícitamente a los alumnos con altas capacidades como parte del alumnado con 
necesidad específica de apoyo educa$vo. La ley insta a las administraciones 
educa$vas a adoptar medidas que promuevan la detección temprana y la 
intervención adecuada para estos estudiantes. 
El ar?culo 76 de la LOE establece que las administraciones educa$vas deberán 
regular los procedimientos y criterios de iden$ficación y valoración del alumnado 
con altas capacidades intelectuales y ajustar su proceso educa$vo mediante 
adaptaciones curriculares significa$vas o cualquier otro $po de medida que 
permita el máximo desarrollo posible de sus capacidades. 
Además, el Real Decreto 943/2003 regula las condiciones para la flexibilización del 
período de escolarización para aquellos alumnos con altas capacidades 
intelectuales. Este decreto permite adelantar un curso escolar o realizar una 
escolarización combinada entre dos cursos diferentes cuando se considere 
beneficioso para el desarrollo del alumno. 



 

 

Las comunidades autónomas $enen competencias plenas en materia educa$va y 
han desarrollado su propia legislación complementaria para atender a este 
colec$vo. Estos marcos norma$vos autonómicos contemplan protocolos 
específicos para la detección e intervención psicopedagógica, así como recursos 
adicionales como programas de enriquecimiento extracurricular o centros 
especializados. 
Es importante señalar que todas estas disposiciones legales enfa$zan no solo el 
aspecto académico sino también el socioemocional, subrayando la importancia del 
bienestar integral del alumno con altas capacidades. Se reconoce que estos 
estudiantes pueden enfrentarse a desa.os emocionales únicos debido a su perfil 
diferencial, por lo cual se recomienda un seguimiento cercano y apoyo psicológico 
cuando sea necesario. 
En resumen, la norma$va vigente en España respecto a las altas capacidades 
intelectuales busca garan$zar una respuesta educa$va flexible y adaptada que 
permita tanto el desarrollo académico como personal del alumno. A pesar del 
marco legal existente, persisten retos en cuanto a su aplicación uniforme y efec$va 
en todo el territorio nacional, lo cual hace necesario un esfuerzo con$nuado por 
parte de las autoridades educa$vas para asegurar una atención adecuada y 
homogénea a estos estudiantes. 
 
  
Análisis de la Implementación de Leyes y Reglamentos 
 
La norma$va vigente en España reconoce la necesidad de atender a la diversidad 
del alumnado, incluyendo expresamente a los estudiantes con altas capacidades 
intelectuales. La legislación establece un marco para que las comunidades 
autónomas desarrollen sus propios programas y protocolos de iden$ficación y 
atención. No obstante, la implementación efec$va de estas leyes y reglamentos 
presenta un panorama heterogéneo que merece ser analizado con detenimiento. 
Desde la promulgación de la Ley Orgánica de Educación (LOE), y su posterior 
actualización con la Ley Orgánica para la Mejora de la Calidad Educa$va (LOMCE), 
se han establecido directrices claras para el sistema educa$vo en relación con los 
alumnos de altas capacidades. Estas norma$vas enfa$zan la importancia del 
diagnós$co temprano, así como el diseño e implementación de respuestas 
educa$vas adaptadas a sus necesidades específicas. 
Sin embargo, el análisis detallado revela que existe una variabilidad significa$va en 
cuanto a cómo las dis$ntas comunidades autónomas aplican estos mandatos 
legales. Algunas regiones han desarrollado protocolos avanzados para la 
iden$ficación temprana y han inver$do en formación específica para el 



 

 

profesorado, mientras que otras aún están en etapas iniciales o no cuentan con 
recursos suficientes para una aplicación efec$va. 
Un aspecto crí$co es el reconocimiento formal del estatus de alta capacidad. A 
pesar de que las leyes es$pulan criterios generales, en la prác$ca se observa una 
gran disparidad en los procesos evalua$vos u$lizados por los equipos 
psicopedagógicos. En algunos casos, se prioriza un enfoque cuan$ta$vo basado 
exclusivamente en medidas psicométricas, mientras que otros adoptan un enfoque 
más cualita$vo e integral. 
La adecuación curricular es otro punto donde se evidencian diferencias 
sustanciales. Mientras algunas comunidades ofrecen programas específicos como 
el enriquecimiento extracurricular o agrupamientos flexibles dentro del aula, otras 
carecen completamente de estrategias diferenciadas o las aplican de manera 
esporádica y sin seguimiento con$nuo. 
La formación del profesorado emerge como uno de los desa.os más notables. La 
capacitación especializada es esencial para atender adecuadamente a este 
colec$vo; sin embargo, no todas las administraciones proporcionan acceso 
equita$vo a dicha formación ni promueven su actualización constante. 
En cuanto al apoyo socioemocional, si bien se reconoce su importancia teórica, su 
implementación prác$ca es aún insuficiente. Los programas dirigidos al desarrollo 
emocional y social son escasos y no siempre están integrados dentro del plan 
educa$vo general. 
Finalmente, cabe destacar que existen inicia$vas posi$vas y ejemplos de buenas 
prác$cas en diversas comunidades autónomas que podrían servir como modelo 
para otras regiones. Sin embargo, se requiere un mayor compromiso por parte de 
las autoridades educa$vas nacionales y autonómicas para garan$zar una aplicación 
homogénea y efec$va de las leyes y reglamentos existentes. 
En conclusión, aunque España cuenta con un marco legal robusto para atender a 
los niños con altas capacidades intelectuales, su implementación adolece todavía 
de inconsistencias significa$vas entre comunidades autónomas. Es impera$vo 
trabajar hacia una mayor cohesión nacional que asegure equidad en la calidad 
educa$va ofrecida a estos estudiantes y fomente su pleno desarrollo tanto 
académico como personal. 
 
 
Buenas Prác$cas y Casos de Éxito en el Sistema Educa$vo Español 
 
El reconocimiento y la atención a las altas capacidades en el sistema educa$vo 
español han experimentado una evolución significa$va en las úl$mas décadas. La 
implementación de buenas prác$cas y la proliferación de casos de éxito son 
tes$monios palpables del compromiso por parte de las ins$tuciones educa$vas 



 

 

para con estos estudiantes. Este capítulo se dedica a explorar algunas de estas 
prác$cas ejemplares y a describir casos que pueden servir como modelo para la 
inclusión efec$va y el desarrollo óp$mo de niños con altas capacidades. 
En primer lugar, es fundamental destacar la importancia del diagnós$co temprano 
y preciso, que permite adaptar la respuesta educa$va a las necesidades específicas 
de cada alumno. En este sen$do, se han establecido protocolos de iden$ficación 
que incluyen tanto pruebas psicométricas como observaciones cualita$vas por 
parte del profesorado y los psicopedagogos. Un caso destacado es el proyecto 
desarrollado en la Comunidad Autónoma de Andalucía, donde se ha creado un 
sistema integrado que facilita la detección precoz y el seguimiento con$nuo. 
La flexibilización curricular cons$tuye otra buena prác$ca ampliamente reconocida. 
Consiste en adaptar los contenidos, metodologías y evaluaciones para proporcionar 
una respuesta adecuada al ritmo y es$lo de aprendizaje del estudiante con altas 
capacidades. En Cataluña, por ejemplo, se ha implementado un programa piloto en 
varias escuelas primarias que permite a los alumnos avanzar a su propio ritmo 
mediante proyectos individualizados, lo cual ha resultado en una mejora notable 
tanto en rendimiento académico como en sa$sfacción personal. 
Los programas de enriquecimiento extracurricular también han demostrado ser 
eficaces para complementar la formación académica regular. Estos programas 
ofrecen ac$vidades diversificadas que promueven el pensamiento crí$co, la 
crea$vidad y las habilidades sociales. La inicia$va "Mentes Brillantes" del País Vasco 
es un ejemplo sobresaliente; proporciona talleres después del horario escolar 
donde los niños pueden explorar áreas como robó$ca, arte o ciencias naturales 
junto a expertos en dichos campos. 
La colaboración entre escuelas e ins$tuciones especializadas ha generado sinergias 
beneficiosas para los alumnos con altas capacidades. Un caso exitoso es el convenio 
entre varias universidades españolas y centros educa$vos primarios para 
desarrollar programas memorizados donde estudiantes universitarios guían 
proyectos de inves$gación realizados por niños con talento excepcional. 
Finalmente, no podemos obviar las inicia$vas dirigidas al bienestar emocional y 
social de estos estudiantes. Programas como "Acompañando Talentos", 
implementados en varias comunidades autónomas, ofrecen espacios seguros 
donde los niños pueden compar$r experiencias con iguales, fomentando así su 
desarrollo socioemocional. 
Estas buenas prác$cas son ejemplos representa$vos del esfuerzo colec$vo por 
parte del sistema educa$vo español para atender adecuadamente a los niños con 
altas capacidades. A través del intercambio constante entre profesionales de la 
educación y actualización con$núa basada en inves$gaciones recientes, España 
con$núa avanzando hacia un modelo inclusivo que reconoce la diversidad como un 
valor añadido al proceso educa$vo integral. 



 

 

Perspec$vas Futuras y Propuestas de Mejora 
 
La atención a las altas capacidades en niños de primaria en España ha 
experimentado avances significa$vos en las úl$mas décadas. Sin embargo, aún 
persisten desa.os que requieren una respuesta decidida y coherente por parte de 
los dis$ntos agentes educa$vos y sociales. En este contexto, es imprescindible 
proyectar perspec$vas futuras que permitan no solo con$nuar con la labor 
realizada hasta ahora, sino también mejorarla y adaptarla a las nuevas realidades y 
necesidades de estos alumnos. 
Una perspec$va futura clave es la personalización del aprendizaje. La educación 
debe avanzar hacia un modelo que reconozca la singularidad de cada estudiante 
con altas capacidades, ofreciendo i$nerarios forma$vos flexibles que se ajusten a 
sus intereses, ritmos y es$los de aprendizaje. Esto implica una mayor autonomía 
para los centros educa$vos en la ges$ón curricular y una formación docente 
especializada que capacite al profesorado para diseñar propuestas didác$cas 
diferenciadas. 
La detección temprana y precisa es otro pilar fundamental para el futuro. Es 
necesario implementar protocolos de iden$ficación más eficaces que integren 
tanto evaluaciones cuan$ta$vas como cualita$vas, considerando aspectos 
cogni$vos, crea$vos y socioemocionales. La colaboración mul$disciplinar entre 
psicólogos, pedagogos y docentes es vital para lograr una comprensión holís$ca del 
perfil del alumno con altas capacidades. 
En cuanto a la legislación vigente, se propone una revisión periódica de las 
norma$vas para asegurar su adecuación a los avances cien?ficos y pedagógicos en 
el campo de las altas capacidades. Asimismo, es fundamental garan$zar la equidad 
en el acceso a los recursos educa$vos específicos para estos estudiantes en todas 
las comunidades autónomas. 
La formación con$nua del profesorado cons$tuye otra área prioritaria para el 
desarrollo futuro. Los docentes deben estar equipados con estrategias didác$cas 
innovadoras que promuevan el pensamiento crí$co, la crea$vidad y la resolución 
de problemas complejos. Además, deben poseer habilidades socioemocionales 
para apoyar adecuadamente el bienestar emocional de estos alumnos. 
El fomento de un entorno escolar inclusivo donde se valore la diversidad intelectual 
es esencial para evitar situaciones de aislamiento o rechazo social hacia los niños 
con altas capacidades. Las escuelas deben promover ac$vidades extracurriculares 
y proyectos colabora$vos que permitan a estos estudiantes interactuar con sus 
compañeros en contextos menos estructurados. 
Finalmente, se aboga por una mayor implicación familiar en el proceso educa$vo. 
Los padres deben recibir orientación sobre cómo apoyar el desarrollo integral de 
sus hijos e involucrarse ac$vamente en su trayectoria académica. 



 

 

En conclusión, las perspec$vas futuras apuntan hacia un modelo educa$vo más 
inclusivo, flexible e individualizado que responda eficazmente a las necesidades 
específicas de los niños con altas capacidades. La implementación efec$va de estas 
propuestas requerirá un compromiso sostenido por parte del sistema educa$vo 
español, así como una inversión con$nua en inves$gación e innovación pedagógica. 
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